Jak se pracuje v ROZKOSI bez RIZIKA (R-R)

Perex:

Mam na starosti PR nasi organizace sice jen néco pres rok, ale jelikoZ R-R zaloZila
moje maminka, sleduji uz od pocatku, od roku 1992, veskeré déni. Jenze na vlastni
kuZzi jsem si nic z toho, ¢im denné prochazi mé kolegyné nevyzkousela. Samotnou
mé zajimalo, co obnasi byt socialni pracovnici u nas v organizaci. Samoziejmé vim,
co je naplni prace, ale co si pod tim piredstavit? Jaké je pracovat po nocich, objizdét
sexkluby, komunikovat tieba s vyhazovaci..

Zeptala jsem se mé kolegyné Jany Polakové, ktera pracuje v terénu, co je na jeji

vvvs
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Miize$ nam na zacatku priblizit, v éem spoéiva tviij dil prace v ROZKOSI, jak jsi se
ke své praci dostala, a co se od té doby zménilo?

V R-R, prazské pobocce, pracuji sedmym rokem. Nejprve jsem tu byla na dlouhodobé
praxi pti studiu VOS socialné pravni. Zajimala mé problematika prevence HIV a fikala
jsem si, co je za¢ ta ,,ROZKOS bez RIZIKA“? Pti boji o misto na zapsani praxe na nasténce
ve Skole se mi podarilo se ,zapsat” a od té doby jsem v R-R. Nyni pracuji jako socialni a
terénni pracovnice a zaroven koordinatorka terénniho programu v Praze a
StiedocCeském Kraji. Moje prace je tedy kombinaci piimé prace s klientkami a metodicko-
administrativni innosti.

Za sedmileté obdobi se udalo mnoho zmén v organizaci, organizace se vice
profesionalizovala a zejména rozrostla. V roce 2005 byla oteviena brnénska pobocka R-
R, letos budeme otevirat poboc¢ku v Ceskych Budéjovicich. V dobé, kdy jsem zacinala,
jsme plisobily v terénu zejména v Praze a Brné a prileZitostné i v jinych krajich. Nyni
mame 9 stabilnich tym1, které ptsobi ve 12 krajich v mistech pracovniho ptisobeni
nasich klientek.

Jaké jsou pracovni hodiny, je to jisté vecer.?
Obé nase sluzby, terénni program i poradna, jsou prizptisobeny rytmu cilové skupiny
sexualnich pracovnic. V ramci terénniho programu kontaktujeme ja a zdravotni sestra
sexudlni pracovnice v klubech, na privatech ¢i na ulici, a to v noc¢nich ¢i odpolednich
hodinach. ZaleZi na oteviraci dobé podniki a situaci na scéné. Nékdy jsme hodné
unavené, ¢asto zmrzlé, kdyz se pohybujeme na treba na ulici. Navic k tomu navrat doma
v no¢nich hodinach. Neni moc ptijemné jezdit no¢nimi vlakovymi spoji. Nicméné vzdy
nas potési, pokud maji klientky a personal podniki o nase sluzby zajem.

Do prazského poradenského centra dochazeji klientky v pondéli od 17 do 20 hod a ve
ctvrtek od 16 do 20 hod. Nejvétsi zajem maji o vySetfeni na pohlavné prenosné infekce.
To poskytujeme jen ve Ctvrtek.

Kromé nabidky zdravotnich sluzeb pomahame klientkam, které jsou socialné vyloucené,
bez pristiesi, dokladi, nebo tieba zavislé na drogach. Obraci se na nas matky, kterym
byly déti soudné odebrany nebo maji problémy s jejich vychovou. Pracujeme v terapii na
jejich navratu do spolecnosti.



Ze socidlniho poradenstvi pomahame klientkdm hledat ubytovani, zaméstnani, resit
dluhovou situaci, domaci nasili aj. Pfibéhy Zen jsou nékdy dost smutné (pr. zaZzily nasili,
zneuziti v détstvi aj.), pomaha nam supervize a vzajemna podpora v kolektivu.

Co obnasi zdravotni vySeti‘eni sex. pracovnic.. nebojite se nakazy?

VySetreni zahrnuje odbéry z krve, to se tyka HIV a syfilis, potom pak stéry z pochvy a
cervixu pro vysSetieni na kapavku, chlamydie, bakterie a kvasinky. Snazime se, aby byla
nabidka vySetfeni dostupna pro co nejsirsi spektrum klientek.

Vase klientky urcité nemaji vzdy zdravotni pojisténi, jak to reSite?

VSem, tedy i nepojisténym cizinkdm nabizime zdarma vysSetieni na HIV a syfilis. Klientky
pojisténé u nasich smluvnich pojiStoven hradi regula¢ni poplatek za kompletni
vySetreni, ostatni si ho hradi dle ceniku. Nakazy se nebojime, na to se mé obcas ptaji i
znami. Ja neprichdzim do kontaktu s biologickym materidlem klientek. A podadnim ruky
se treba HIV opravdu nepienasi! Zdravotnicky persondl samoziejmé dodrzuje
hygienické a bezpecnostni predpisy.

Co rika na tvou prdci tvé okoli?

Mi znami, ktef{ nepracuji v socialni oblasti, jsou obc¢as prekvapeni. Nékteré zajima, kdo
jsou nase klientky a zejména, kolik z nich je nakazenych. VétSinou se shoduji, Ze nase
prace je naro¢na a pripada jim nebezpecna.
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pocit, Ze to jde jaksi mimo mné.

Prostituce byla, je a bude vZdy soucasti spolecnosti. Nase ¢innost vychazi z piistupu tzv.
,public health®, ktery usiluje o ochranu a podporu zdravi ve spole¢nosti. Nastrojem je
metoda ,harm reduction®, neboli sniZovani §kod, resp. rizik. V oblasti komer¢niho sexu
do této oblasti patfi: spravné pouzivani ochrannych prostiedki (kondomy, lubrikanty),
bezpecnéjsi polohy, uzivani dalsi antikoncepce, informovanost o vlivu alkoholu a
navykovych latek na bezpecnost pfti praci a dalsi.

Nasim preventivnim plsobenim Setfime statu a tedy danovym poplatnikiim naklady na
1é¢bu nemocnych osob. Lécba jen jednoho HIV pozitivniho stoji statisice korun roc¢né.
Kromé toho, sexudlni pracovnice nejsou jen z Ukrajiny nebo odjinud z ciziny, nejde ani
pirevazné o Romky, jak si miize mnoho lidi myslet. Naopak, 80% z nich jsou Cesky, 40%
z nich jsou matky déti, samozivitelky, kterym otcové neplati vyzivné. Jejich okoli, mam
na mysli i ty nejblizsi v drtivé vétSiné viibec netusi, Ze se sexudlni praci Zivi nebo i jen
privydélava. Kdyz to vezmu z opacného konce, mnoho zakazniki jsou otcové od rodin.

Je néco, co té porad v praci prekvapuje?

Nevim, zda mé to prekvapuje, ale spisS je pro mé téZzké jako pro Zenu vidét Zeny, které
nepremysli nad riziky. Prijimaji mnohdy jako soucast prace nasili. Zazivaji napft.
napadeni zakazniky. Jsou manipulovatelné, zaroven vSak neznaji jiny Zivotni styl, nevédi,
jak zit jinak...Vyristaly napriklad v dstavni péci.

Zazila si nékdy néjakou nebezpecnou situaci pii tvé praci?
V terénu se pohybujeme Casto ,za zavienymi dveimi“, takze dodrzujeme rizna

bezpecénostni opatieni. Vétsinou, kdyZ uz nékdo souhlasi s nasi navstévou, nebyva pak
problém. Stava se nam vsak, Ze jsme neprijemné odmitnuty napriklad muZem u vstupu



do podniku s tim, Ze nasSe sluzby nepotiebuji. Kolegyné zaZila situaci, kdy pted ni jeden
muz manipuloval se zbrani. Chtél se asi spiSe jen piredvést, ale bylo to velmi neprijemné.
DalS$i neprijemnou zkuSenosti jsou pripadné doprovody klientek v pripadech domaciho
nasili. V minulosti ndm jedna z Kklientek prokopla dvere do ordinace. Ale to jsou spisSe
vyjimky. Pfevazuiji klientky, které jsou pifjemné. Casto také vyjadfuji spokojenost

s naSimi sluzbami.

A co humorné historky?

Momentalné mé nenapada humorna historka, ale docela se nékdy pobavime s klientkami
u toho, kdyz jim predvadime, co je dobré udélat, kdyZ praskne kondom. VétSinu Zen
napadne, Ze si maji udélat vyplach. My metodu vyplachu nedoporucujeme, protoze si
mohou piip. sperma posunout hloubéji a narusSit si vaginalni prostredi. Naopak
doporucujeme a nazorné predvadime: ,rozkrocit nohy a poskakovat®. Po takové nazorné
ukazce si to klientky vétSinou zapamatuji. Nasleduje piedani dezinfek¢niho lubrika¢niho
gelu, ktery je moZné po ,nehodé“ pouZit.

Co je nejvétSim mytem v sexbyznyse?

Rozhodné ,Prostitutky $iti pohlavni choroby*. Odpovédnost je totiZ na obou stranach,
jak od sexualni pracovnice, tak od zakaznika. Zakaznici mnohdy chtéji sex bez kondomu,
domnivaji se napriklad, Ze oralnim sexem se nelze nakazit. ZaleZi, jak pevné hranice maji
pracovnice nastaveny. Profesionalni pracovnice bez kondomu nepracuji. Zeny v nouzi
nebo pod velkym tlakem jsou pak ochotnéjsi na praktiky bez kondomu pristoupit.

Blok o organizaci R-R
Obcanské sdruZeni R-R je nestatni neziskova organizace, ktera byla zaloZena jiZ v roce

1992 PhDr. Hanou Malinovou, CSc.. Poslanim organizace je zmensit socidlni a zdravotni
rizika nejen u cilovych skupin, ale nasledné i u Sirsi populace. Dlouhodobym cilem je
udrZet dosavadni nizky pocet HIV pozitivnich a nemocnych s AIDS. Tim R-R Seti vetejné
prostiredky na zdravotni péci. Lécba jednoho HIV pozitivniho ¢lovéka stoji cca 500 tisic
korun ro¢né. Konkrétni ¢innost R-R spociva v prevenci, diagnostice a 1é¢bé sexualné
pirenosnych infekci, a v poskytovani socidlnich a terapeutickych sluzeb. Cilovou
skupinou jsou osoby s rizikovym sexualnim chovanim. Jedna se pfevazné o Zeny
poskytujici placené sexualni sluzby.

Kromé téchto sluzeb nabizi organizace svym klientkdm ucast v divadelnim souboru
Rozkos, ktery funguje uz od roku 1995. Hry a texty pisni piSe Hana Malinova. Letos jsme
vystoupily s nasi posledni, jiz 9. hrou, Stafeny jiz 3x, naposledy na festivalu Sramkiv
Pisek.

R-R ma v souc¢asné dobé jiz tfi poradenska centra (Praha, Brno, Ceské Budéjovice) a
devét terénnich tymi pracujicich ve 12 krajich Ceské republiky. R-R je jedinou
zdravotnickou organizaci v Ceské republice, ktera pracuje s touto cilovou
skupinou v takovémto rozsahu.



