KRAJSKA HYGIENICKA STANICE
STREDOCESKEHO KRAJE SE SIDLEM V PRAZE

Myti rukou zdrav.persondlu - diileZité opati‘eni v predchazeni
vzniku a Sifeni nozokomialnich nakaz

Hygienické zabezpeceni rukou ve zdravotni péci, vychazi z Metodického opatreni ¢. 6/2005,
uvetejnéného ve Véstniku MZ CR. Stanovi zasady osobni hygieny, péce o ruce a jejich
bezpecnou piipravu ke zdravotnickym dkonim v ramci oSetrovatelské a lécebné péce o
pacienty, presné definuje dil¢i postupy pri myti a dezinfekci rukou a tyto postupy
standardizuje.

Postupy pii myti a dezinfekci rukou

1. Mechanické myti rukou jako soucast osobni hygieny (MMR) - jedna se o mechanické
odstranéni necistoty a c¢astecné i prechodné mikrofléry z pokozky rukou. Provadi se pred
béZznym kontaktem s pacientem (bézny dotyk, fyzikalni vySetieni pacienta apod.) a po ném, po
sejmuti rukavic, atd.

2. Mechanické myti rukou pied chirurgickou dezinfekci rukou - jedna se o mechanické
odstranéni neclistoty a castené prechodné mikrofléry z pokoZzky rukou a predlokti pred
chirurgickou dezinfekci. Provadi se pred zahajenim operacniho programu.

3. Hygienicka dezinfekce rukou - jedna se o redukci mnoZstvi prechodné mikroflory z
pokozky rukou s cilem preruSeni cesty pirenosu mikroorganisma. Provadi se: jako soucast
bariérové oSetrovatelské techniky, jako soucast hygienického filtru, po ndhodné kontaminaci
rukou biologickym materidlem, v ptipadé protrzeni rukavic béhem vykonu.
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Provadi se alkoholovym dezinfek¢nim prostifedkem ur¢enym k hygienické dezinfekci rukou.
Alkoholovy dezinfek¢ni prostredek se v mnozstvi asi 3 ml vtira po dobu 30-60 sekund do
suché pokoZzky rukou do uplného zaschnuti. Ruce se neoplachuji ani neotiraji. Hygienicka
dezinfekce rukou je pti béZném kontaktu mezi oSetfovanim jednotlivych pacienti vhodnéjsi
nez mechanické myti rukou.

4. Chirurgicka dezinfekce rukou - provadi se pred zahajenim opera¢niho programu, mezi
jednotlivymi operacemi, pri poruSeni celistvosti nebo vyméné rukavic béhem operace.
Provadi se tekutym alkoholovym dezinfekénim prostfedkem urenym k chirurgické
dezinfekci rukou z davkovace ovladaného bez primého dotyku prsty rukou. Alkoholovy
dezinfek¢ni prostredek se v mnoZstvi asi 10 ml po dobu 3-5 minut vtirda do suché pokozky
rukou a predlokti (smérem od Spicek prstii k loktlim, od Spicek prstli do poloviny predlokti a
od Spicek prsti po zapésti) az do dplného zaschnuti. Ruce musi byt vlhké po celou dobu
expozice. Ruce se neoplachuji ani neutiraji. Po skonceni opera¢niho programu se ruce umyji
teplou vodou a mydlem (viz postup 1 - MMR) a nasledné osusi.

Mezi nejcastéjsi chyby patii, Ze zdravotnici si zbytecné soucasné myiji a dezinfikuji ruce, a to i
v pripadech, kdy stacila pouze hygienicka dezinfekce rukou (bez myti rukou), dale
nedodrzovani Cetnosti, expozice a stanovené postupy pri myti a dezinfekci.

Zavér:

Dilezité je pravidelné Skoleni zdravotnikli v oblasti hygieny rukou a manipulace s
biologickym materidlem. Nejlépe Skoleni pro mensi pocet uUcastnikd, aby bylo mozné
individualné s kazdym vyzkouSet spravné myti a dezinfekci rukou a poté zkontrolovat ruce
pod Dermaluxem (UV lampa, pod kterou se vlozi umyté, vydezinfikované ruce a jsou vidét
nespravneé oSetfena mista).
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