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I1l. Festival oSetrovatelstvi — SestraFest 2011

Kdy: 25. kvéten 2011, od 10hod. do 22hod.

Kde: Staroméstské namésti a budova Magistratu hl. m. Prahy

Organizatori
Obdanské sdruzeni S-WORLD, o. s.

Cilem cinnosti sdruZeni je realizace sdruzovaciho prava k organizovani a vykonu
jejich zajmové Cinnosti zaméfené do oblasti oSetfovatelstvi, zejména soustfedovani,
sdileni, vyména a zprostfedkovani nejnovéjSich odbornych informaci a zkuSenosti
v oblasti oSetfovatelstvi, podpora rozvoje oSetfovatelstvi, jeho propagace a pfriblizeni
Siroké verejnosti, v€etné prednaskoveé cinnosti, jakoz i spoluprace s jinymi zajmovymi
osobami a verejnosti.

Zastitu akci udélil Magistrat hlavniho mésta Prahy.

lll. ro¢nik festivalu SestraFest navazuje na pfedchozi dva roCniky, které se konaly
12. 5. 2009 a 25. 5. 2010 na Staroméstském nameésti.

Cile této akce:

e preventivné pusobit na vefejnost (zdrava vyziva, prevence drog, HIV, koufeni,
kardiovaskularni choroby aj.)

e priblizeni prace zdravotnich sester verejnosti v riznych oborech
e umoznéni ziskani novych informaci pracovnikim ve zdravotnictvi
e podékovani nejen zdravotnim sestram za jejich praci

Festival je rozdélen na dvé €asti:

Hudebni, kdy se na podium pfedstavi rizné kapely a odbornou, ktera bude probihat
jak v jednotlivych stancich na samotném nameésti, tak na Il. Odborné konferenci
SestraFest 2011, ktera se bude konat ve velkém sale Magistratu hl. m. Prahy.
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V odborné éasti bychom chtéli:

- Seznamit laickou vefejnost s principy a moznostmi oSetfovatelstvi. Sestry
predstavi svou praci a poradi navstévnikim jak se starat o své zdravi, jak
oSetfovat rany, jak pomoci svym blizkym v pfipadé, Ze nejsou schopni se sami
o0 sebe postarat, informace o poskytovani domaci péCe a moznosti jejiho
hrazeni, informace o preventivnhich programech v riznych oborech — kardio,
HIV/AIDS, koufeni apod.

- Planujeme otevfit na Staroméstském namésti odborné ,ambulance® -
ambulanci pro seniory, stanici prvni pomoci, stanek Cerveného kfize,
predstavit sluzby domaci péce, stanek bazalni stimulace, kardiologickou
poradnu, ambulanci duSevniho zdravi aj.

- Preventivni program bude obsahovat: prevenci sexualné prfenosnych chorob —
AIDS, protidrogovou poradnu, protikufackou poradnu a dalsi.

- Déti mladSiho skolniho véku seznamit se zaklady zdravého zZivotniho stylu,
zdravé vyzivy, prvni pomoci, tak aby to i pro né bylo pochopitelné a poucné.

- Umoznit poskytovatelim zdravotnickych sluzeb vyuzit této akce k nabidce
pracovnich mist a prezentovani jejich zdravotnickych zafizeni.

- Zdravotnikim umoznit setkani na pfijemném misté s hudbou a uziteCnymi
informacemi.

II. Odborna konference SestraFest 2011 je urCena predevSim pro zdravotni sestry.
V letoSnim roce zde budou prezentovana témata zaméfujici se na edukaci zdravého
Zivotniho stylu, syndromu vyhofeni a psychickou hygienu. V neposledni fadé
informujeme o aktualnich zménach v legislativeé.
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