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JiZ potreti jsme se rady aktivné zucastnily festivalu oSetrovatelstvi, kde jsme
prezentovaly nasi praci. Nastésti nas nezklamalo pocasi a tak icast navstévniki byla
vysoka.

Zavislost na tabaku je chronické a recidivujici onemocnéni a proto je velmi dlilezita
prevence. V CR kouii cca 2 800 000 lidi. V CR ro¢né umira na nasledky kouieni 18 000
lidi, coZ jsou v 8 tisicich nddorova onemocnéni, v 7 tisicich kardiovaskularni
onemocnénti, ve 2 tisicich respirac¢ni a v 1tisici ostatni onemocnéni.

Zajem o problematiku koureni byl prekvapivé velky. BohuZel se potvrdilo, Ze kour{
hodné mladych lidi.

Jako kazdoro¢né jsme mérily oxid uhelnaty ve vydechu. Jedna se o kratky test, kdy se
po 15 vtefinach zadrZeného dechu vydychne do pristroje, ktery nam ukaze aktualni
hodnotu oxidu uhelnatého a karboxyhemoglobinu za 12 hodin po urcitém poctu
vykourenych cigaret.

Norma u nekuidka je 0-6 ppm C¢astice na milion ¢astic vzduchu.

Celkové jsme namérily 113 lidi. NejvysSi naméfena hodnota CO byla 55 ppm., po
cigaret /den.

Dalsi skupinou ve véku od 13 do 18 let bylo 35 koufticich, z toho 19 divek a 16 chlapct.
SnaZily jsme se vysvétlit zavislost a jeji disledky. Jasné jsme doporucily prestat koufrit.
U téch, ktefi projevili zajem o 1é¢bu, jsme informovaly o centrech pro zavislé na tabaku
a o lécich ajejich ucincich.

Navstévnici nasSeho stanku nebyli jen kutaci. Mnoho lidi se informovalo na pasivni
kourent.

Byl jim poskytnut edukacni material pro své blizké i spolupracovniky.

Nasi ucasti na 3. ro¢niku Sestrafestu se ndm podarilo ukazat dtileZzitou roli sestry

vV prevenci

a lé¢bé zavislosti na tabaku



